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Règles de sécurité de base  
en escalade sur SAE et sites sportifs. 
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1 GENERALITES 
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1.2 Références réglementaires 
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2 S’INITIER EN PRATIQUE BLOC SUR SITE NATUREL OU STRUCTURE 
ARTIFICIELLE 
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3 S’INITIER EN ESCALADE AVEC CORDE SUR STRUCTURE ARTIFICIELLE 
OU SITE SPORTIF D’UNE LONGUEUR DE CORDE 
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3.2 Choisir un matériel adapté 
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4 SE PERFECTIONNER SUR « SITE SPORTIF » DE PLUSIEURS 
LONGUEURS 
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