
�

����
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � �� � � �
� 	 
�� �
	 � �	 
� �� 
��
�� �� ��� ��

� ��� ��� �� � � 
��
�
�
�
�
�

� � � �� � �� � �� � � 	 
��� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � �� �� � �� � � ��� �� �
� � �� 	 
��� ���� � �
� � 
 �� 
 �� � � � ���



� � � � �� ��	 
 ���� 
 � � �
 � �� � ��� �� 	 
 �� � 
 � �� ��� � ���� 
 � � �� � � � � � �� 	 � ��� � � � �

� 
 � � �� � � �� ��� � �� 
 �� � �
 � � � ���� � � � � � �� �

Sommaire 

�  � � � � � � �  ! � " ##############################################################################################################################�  
� ��   ! "� #�$� �%� &�' � ( ) � &����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� ��  ' � � � ' � * %� &�' � ( ) � +� * #, -' � &��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� ��  $� � -* -#- * &�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� ��  ) � &�-* #� ' $-#&����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� �.  &�-* �  ' + � ' �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� �/  &�� 01-� � ' ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  
� �2 ) � ��  ' #�$1�%, &01� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  

�  " $ �  !  � � �� � �%� � !  &' � �( � ) * �" ' � �"  ! � �� � ! ' � � � �) ' �" ! � ' * ! ' � � �� � !  + *  � � � � #########,  
� ��  &�-* �  ' + � ' ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.  
� ��  ( ' -+� � ' ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.  
� ��  , &&1' � ' �) , �&� %1' -#� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.  

-  " $ �  !  � � � � � � � " * � � � . � � � / � * � * ) � . � � " ' � � " ! � ' * ! ' � � � � � !  + *  � � � � � ) ' � "  ! � �
" %) � !  +�. $' � � �� ) � � ' � ' � �. � �* ) � . � ############################################################################################0 
� ��  &�-* �  ' + � ' ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/  
� ��  %3 -&-' �1* �+, #� ' -� ) �, $, � #� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������/  
� ��  + � ##' � �& * �3, ' * , -& ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2 
� ��  &�� * % ' $� ' �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2 
� �.  % ++1* -01� ' ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2 
� �/  ( ' -+� � ' ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2 
� �2 , &&1' � ' �) , �&� %1' -#� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������2 
� �4 -* &#, ) ) � ' �) , �% ' $� �� * �+ 1) -* � ##� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������4 
� �5 � , -' � �1* � �' � %3, � � � ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4 
� �� �  % * #'  ) � ' �� #�' , * ( � ' �& * �+, #� ' -� ) ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������4 

�  " � �%� � +� * !  ) � � � � �" ' � �1�"  ! � �" %) � !  +�2�. � �%� ' "  � ' � " �� ) � � ' � ' � " ########################3 
� ��  % * * , -&&, * %� &�( � * � ' , ) � &�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5 
� ��  &�-* �  ' + � ' ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5 
� ��  %3 -&-' �1* �+, #� ' -� ) �, $, � #� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5 
� ��  &�� * % ' $� ' ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �  
� �.  % ++1* -01� ' ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �  
� �/  ( ' -+� � ' ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �  
� �2 , &&1' � ' �) , �&� %1' -#� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �  
� �4 $� &%� * $' � �� * �' , � � � ) ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �  
� �5 � , -' � �1* � �' � %3, � � � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �  

�
�
$	 � � � � 
 ���� � ��
 � �6� ���� �� � � � �� ��	 
 ���� 
 � � �
 � �� � ��� �� 	 
 �� � 
 � �� ��� � ���� 
 � � �� � � �7� � +� 89��



� � � � �� ��	 
 ���� 
 � � �
 � �� � ��� �� 	 
 �� � 
 � �� ��� � ���� 
 � � �� � � � � � �� 	 � ��� � � � �

� 
 � � �� � � �� ��� � �� 
 �� � �
 � � � ���� � � � � � �� �

Règles de sécurité de base  
en escalade sur SAE et sites sportifs. 
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